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Maringa, 23 de Dezembro, 2021

Comunicado sobre H3N2

De acordo com a SESA - PR, até o momento 20 casos foram confirmados dentro do
Estado até a presente data (23/12/21), sendo um 6bito ocorrido pelo agravo em nosso municipio,
cujo o virus identificado foi H3N2. Nao esquecer da circulacdo das Arboviroses Urbanas e do
SARS COV-2 que estdo presentes no Pais e deverao entrar no diagndstico diferencial sempre que

necessario.

No Parana, a SESA associa o aumento de casos pela “eventual baixa cobertura vacinal
para a Influenza”, mas nao confirma surto. O Estado do Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Bahia

confirmaram surto em seus Estados.

Alerta para pessoas que se deslocaram para outros Estados, para o exterior que advém
dos mesmos, ou pessoas que residem nestes Estados (ou paises) e vieram a lazer ou a trabalho

com sintomas respiratorios.

O Estado do Parana com 67,4% da populagdo paranaense com a vacinagao realizada,
porém a mesma nao atinge essa cepa Darwin (H3N2), que esta circulando. A vacinagao ”s¢ ira
atingir a cepa Darwin no meio do ano, quando chegar a préxima vacina contra a Influenza" (Beto
Preto/Secretario Estadual de Saude).

Informamos que alguns casos suspeitos estdo ainda em andlise e aguardando a
confirmacgao e divulgagao pela Secretaria de Estado do Parana.

Sobre o quadro clinico:

v Leve ndo complicados - apresenta febre inicio subito, tosse, dor de garganta, rinorreia, dor
muscular, cefaleia, calafrio, vomito, diarreia, sem dificuldade respiratéria e sem piora
clinica crénica.

v' Doenga em progressio - percebe-se a presencga de dor toracica, taquipneia, hipoxia,
hipotensao, confusdo mental, desidratacdo e exacerbacao da doenca de base.

v' Sindrome Respiratéria Aguda Grave - considerado quando individuos de qualquer idade,
com sindrome gripal, e que apresentem dispneia ou sinais de gravidade. Observa-se a
saturacdo de O2 menor que 95% em ar ambiente pela oximetria de pulso. Piora nas
condigdes clinicas da doenca de base.

O RX de térax apresenta-se com infiltrado intersticial localizado ou difuso ou presencga de
area de condensacao. Os achados laboratoriais bastante significativos estdo presentes em
hemograma, transaminases, DLH, PCR e VHS.

O tratamento com Oseltamivir devera ser instituido ao paciente nas primeiras 48
horas e até no maximo 5 dias do inicio dos sintomas.
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Sendo assim, informamos aos servicos de saude que fiquem alertas a quadros de
Sindrome Gripal com a introdugcao de Oseltamivir (Tamiflu® ) nas primeiras 48h do inicio dos
sintomas, afastando esse individuo por 7 dias do convivio social para cortar a cadeia de
transmissdo além uso mascara, lavagem de méaos e alcool em gel a 70%. Sugerimos, que na ida
do paciente a Unidade Basica de Saude, orientar a completar o esquema vacinal para Covid (e as
demais) quando houver melhora do quadro respiratério. Caso o paciente ndo compareca a
Unidade Basica de Saude, quando houver melhora dos sintomas respiratérios, realizar busca ativa
do mesmo para complementar seu esquema vacinal, conforme preconizado pelo PNI (Plano
Nacional de Imunizagéo). Nos casos leves nao complicados nao sera necessario realizar exame
para Influenza e nao ha necessidade de notificacao no sistema.

Sempre orientar a procura imediata nos casos de agravamento um Pronto Atendimento.

Se o individuo evoluir para quadro de SRAG torna-se obrigatdrio teste rapido antigeno
Covid além da coleta de painel viral durante a internacdo, a introducdo de Oseltamivir
preferencialmente até o 5° dia do inicio dos sintomas, notificagao imediata além do tratamento de
suporte para manutencao da vida desses individuos, inclusive uso de antibioticoterapia precoce
quando necessario. Manter o isolamento até 24h apds cessar febre (CDC) para minimizar o risco
de transmisséo.

Na duvida quanto ao suposto diagndstico do quadro respiratorio, introduzir o antiviral
Tamiflu® e suspendé-lo apds definicao do diagndstico.

A eliminagao do virus pode durar mais de 10 dias em criangas ou imunocomprometidos.
Portanto para este publico (crianga e imunocomprometido) existe a necessidade de afastamento
por 14 dias.

Alertar pacientes portadores de Influenza e Covid que ndo podem conviver no mesmo
quarto.

Na transferéncia do paciente de um servi¢o para outro, existe a obrigatoriedade de coleta
para diagnoéstico do agravo suspeitado e torna-se necessario informar sobre a coleta ao hospital
que ira recepcionar o paciente.

Em caso de 6bito, coletar amostra através de swab naso-orofaringeo para definicdo do
caso nas primeiras 24 horas apos o 6bito, preferencialmente na primeira hora, se 0 exame nao foi
coletado anteriormente.

Este documento devera ser divulgado internamente para toda equipe e servira de base
para confeccao de Pops, Fluxogramas e atualizacdo de seus Planos de Contingéncia para dar
suporte de atendimento desses casos com maxima urgéncia.

Sugerimos o protocolo de tratamento de influenza de 2017 do Ministério da Saude para
fins de consulta sobre a conduta de assisténcia multiprofissional. Para notificacdo de casos
graves, internados com exame negativo para Covid e aguardando resultado de painel viral, favor
preencher ficha de notificacdo de SRAG no sistema SIVEP GRIPE e enviar copia da SRAG por

meio do e-mail notifiqueaqui@maringa.pr.gov.br.
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